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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 9 с. 

Новоукраинского муниципального образования Гулькевичский район (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 9 с. Новоукраинского муниципального образования Гулькевичский 

район, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного основного образования: 

‒ формирование гражданской идентичности школьников; 

‒ приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

‒ готовность к продолжению образования в старшей школе; 

‒ формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях; 

‒ личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

При разработке учебного плана использованы следующие федеральные и 

региональные нормативные документы: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее – 

ФОП ООО); 



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. 

№1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением "Федеральный институт педагогических измерений", размещены на 

сайте https://fipi.ru/Универсальный кодификатор; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (далее 

– Федеральный перечень учебников); 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"; 

- Письмо министерства образования, науки и молодежной политики   

Краснодарского края «О формировании учебных планов для 

общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год» от 14.07.2023 г. № 

47-01-13-13168/23. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

правилами и нормами СанПиН и Уставом МБОУ СОШ № 9 им. Н.С. Федоренко. 

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года и заканчивается 25 мая 2023 

года. 



Продолжительность учебного года в 5-9-х классах составляет 34 учебные 

недели. Учебный год разделён на 4 четверти: 

 
Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количеств

о учебных 

недель 

Каникул

ы 

Сроки  

каникул 

Количе

ство  

дней 

Выход на  

занятия 

I  четверть 01.09 – 

27(28)10 

8 недель Осенние 28(29).10 − 

06.11 

9 07.11.2023 

II четверть 07.11-  

29(30.12 

8 недель- Зимние 30(31).12 – 

08.01 

9 09.01.2024 

III четверть 09.01-  

22(23).03 

11 недель Весенние 23(24).03 – 

31.03 

9 01.04.2024 

IV четверть 01.04. - 

25.05 

7 недель.- летние 26.05-31.08   

 Итого   34 недели   27 дней  

 

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9-х классов – не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший её объем приходился на вторник и среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

 Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х 

уроках, в понедельник контрольные работы не проводятся. Продолжительность 

урока (академический час) составляет 40 минут. 

Обучение в 5-6-х классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной 

неделе и только в первую смену. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 5-х классах 

– 2 часа, в 6-8-х классах – 2,5 часа, в 9-х классах – 3,5 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Обязательные предметные области учебного 

плана: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 



«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественнонаучные предметы», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

ОБЖ». 

В МБОУ СОШ № 9 им. Н.С. Федоренко языком образования является 

русский язык, поэтому изучение родного языка и литературы на родном языке из 

числа языков Российской Федерации не осуществляется в связи с отсутствием 

соответствующих заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение 

предметов «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык» в 5-

м классе изучается в объёме 5 часов в неделю, в 6-м классе изучается в объёме 6 

часов в неделю, «Литература» - в объёме 3 часов в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)», на изучение которого в 5-6-х классах 

выделено 3 часа в неделю.  Второй иностранный язык в МБОУ СОШ № 9 им. Н.С. 

Федоренко не изучается в связи с отсутствием соответствующих запросов 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5-6-х классах 

реализуется через учебный предмет «Математика», который изучается 5 часов в 

неделю. 

В предметной области «Общественно-научные предметы» в 5-6-х классах 

изучаются предметы «История» в объёме 2 часов в неделю, «География» в объёме 

1 часа в неделю, в 6-м классе «Обществознание» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» в 5-6-х классах 

представлена учебным предметом «Биология», на изучение которого выделяется 

1 час в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) является логическим продолжением предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы и реализуется через курс 

учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

рассчитанный на два года (5-6 классы) по 34 часа в год (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», которые изучаются в объёме 1 часа в 

неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», на который в 5-6-х классах отводится 2 часа в неделю. При 

изучении технологии осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» в 5-6-х классах 

представлена учебным предметом «Физическая культура», освоение которого 

организуется в режиме 2 часов в неделю. В связи с участием МБОУ СОШ № 9 им. 

Н.С. Федоренко во Всероссийском проекте «Самбо в школу» изучение вида 

спорта «Самбо» реализуется в части учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений в объеме 1 час в неделю в 5-6-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, с 

целью систематизации знаний о Кубани, выявления общего и особенного в 

развитии страны и региона, а также создания целостного представления о Кубани 

как самобытной части Российского государства в 5-9-х классах в объёме 1 часа в 

неделю реализуется учебный предмет «Кубановедение», изучение которого 

является региональной спецификой ООП. В 6-м классе предмет «Кубановедение» 

реализуется во внеурочной  деятельности. 

В целях формирования у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности в 5-х классах региональный модуль «Профилактика» рабочей 

программы воспитания реализуется через учебные предметы «Биология», 

«Литература», «Английский язык», «Технология», «Физическая культура» и 

кружки внеурочной деятельности «Разговоры о важном», «Безопасные дороги 

Кубани» 

С целью формирования у обучающихся специальных компетенций в области 

управления личными финансами в 5-х классах осуществляется реализация 

регионального проекта «Основы финансовой грамотности» через кружок 

внеурочной деятельности «Финансовая математика». 

Для реализации регионального компонента в 6-а классе введен курс 

внеурочной деятельности «Краеведческий туризм». 

Профориентационная работа реализуется через кружок внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты». 

В целях формирования у обучающихся функциональной грамотности в 5-х 

классах введен кружок внеурочной деятельности «Математическая грамотность». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти. На странице предметной сводной ведомости журнала и в личном деле 

учащихся делается запись – «освоен» или «не освоен». Учебный предмет 

«Кубановедение» – оценивается по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ СОШ № 9 им. Н.С. Федоренко.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–9-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение, сочинение 

Литература 
5–9-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Иностранный 

язык (английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Контрольная работа, тест 

Информатика 7–9-е Контрольная работа 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Реферат 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа, практическая работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–9-е Контрольная работа, практическая работа 

ОДНКНР 5–6-е Тест 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Разговоры о важном 5-9 Встроенное педагогическое наблюдение 

Кубановедение 6-е Тест  

Самбо 5-9-е Результаты спортивных соревнований 

Финансовая математика 5-6-е Комплексная контрольная работа 

Безопасные дороги 

Кубани 

5-9-е Тест  

Математическая 

грамотность 

5-7-е Комплексная контрольная работа 

ОБЖ 5-е Тест  

Юные спасатели 7-9-е Собеседование 

Краеведческий туризм 6-е Портфолио  

Россия – мои горизонты 6-9-е Портфолио, проектная работа 

Практикум по геометрии 8-9-е Комплексная контрольная работа 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

9-е Проектная работа 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет



Приложение № 1 

У Т В Е Р Ж Д Е Н А                                                            

  решением педагогического совета  от  29.08.2023 г. № 1 

                                                  директор МБОУ СОШ № 9 им. Н.С. Федоренко 

                                                                       ____________________ Ю.А. Михайленко                    

 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  УЧЕБНОГО ПЛАНА 

МБОУСОШ № 9 им. Н.С. Федоренко с. Новоукраинского 

муниципального образования Гулькевичский район для  V - х   классов 

  2023 – 2024  учебный  год   
Предметные области Учебные 

предметы 
                             Классы 

Количество часов в неделю 

V 

А,Б,В 

2023-

2024 

VI 

А,Б,В 

2024-
2025 

VII 

А,Б,В 

2025-
2026 

VIII 

А,Б,В 

2026-
2027 

IX 

А,Б,В 

2027-
2028 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык  

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и статистика    1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 

 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

  

2 2 3 7 

Химия 

  

 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 

  

3 

Музыка 1 1 1 1 

 

4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 3 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 33 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:       

Кубановедение 1  1 1 1 4 

Проектная и исследовательская деятельность     1 1 

Самбо 1 1 1 1  4 

Черчение     0,5 0,5 

Введение в новейшую историю России     0,5 0,5 

Всего в неделю: 29 30 32 33 36 160 



Максимально 

допустимая 
недельная нагрузка 

СанПиН 1.2.3685-21          

при 5-дневной учебной неделе 

 

при 6-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 

 

 

 
36 

124 

 
36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

У Т В Е Р Ж Д Е Н А                                                            

  решением педагогического совета  от  29.08.2023 г. № 1 

                                                  директор МБОУ СОШ № 9 им. Н.С. Федоренко 

                                                                       ____________________ Ю.А. Михайленко                    

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  УЧЕБНОГО ПЛАНА 

МБОУСОШ № 9 им. Н.С. Федоренко с. Новоукраинского 

муниципального образования Гулькевичский район для  VI – х   классов 

  2023 – 2024  учебный  год   
Предметные области Учебные 

предметы 

                             Классы 

Количество часов в неделю 

V 
А,Б,В 

2023-

2024 

VI 

А,Б,В 

2024-

2025 

VII 
А,Б,В 

2025-

2026 

VIII 
А,Б,В 

2026-

2027 

IX 
А,Б,В 

2027-

2028 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык  
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и статистика    1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 

 
1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 

  

 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 

  

3 

Музыка 1 1 1 1 

 

4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 3 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1   1 1 2 

Итого 28 29 30 31 33 151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:       

Кубановедение 1  1 1 1 4 

Проектная и исследовательская деятельность     1 1 

Самбо  1 1 1  3 

Черчение     0,5 0,5 

Введение в новейшую историю России     0,5 0,5 

Всего часов: 29 30 32 33 36 160 

Максимально 

допустимая недельная 
нагрузка СанПиН 

при 5-дневной учебной неделе 

 

при 6-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 

 

 

 
36 

124 

 
36 



1.2.3685-21          

 


